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Θεματολογία μαθημάτων 

Άθληση και καρδιά: Οφέλη και κίνδυνοι.      

Καρδιαγγειακές ανταποκρίσεις και προσαρμογές στην άσκηση  

Οξείες αγγειακές ανταποκρίσεις και προσαρμογές στην άσκηση    

Οξείες αναπνευστικές ανταποκρίσεις και προσαρμογές στην άσκηση    

Αξιολόγηση καρδιαγγειακής υγείας αθλητών –προαγωνιστικός έλεγχος (Εργαστήριο)  

Μυοκαρδιοπάθειες και άσκηση   

Αρρυθμίες και άσκηση    

Βαλβιδοπάθειες και άσκηση  

Στεφανιαία νόσος και άσκηση   

Αρτηριακή υπέρταση και άσκηση   

Καρδιαγγειακή αποκατάσταση.   

Βρογχικό άσθμα-ασκησιογενής βρογχόσπασμος 

Ντόπινγκ και διαταραχές καρδιαγγειακής υγείας. 

 

 


