
ΜΑΘΗΜΑ:  ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ    (ΚΩΔΙΚΟΣ: ΜΚ001) 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ: ΦΑΡΕΣ ΣΑΪΕΧ  

Θεματολογία μαθημάτων: 

Ορθοπαιδική και Αθλητιατρική, Σκοπός και οργάνωση του μαθήματος, Παιδοορθοπαιδική, Βασικές αρχές 
Ορθοπαιδικής 

Αστάθεια ώμου 

Κακώσεις άκρου ποδός / ποδοκνημικής 

Κακώσεις σπονδυλικής στήλης 

Ειδικά θέματα Ορθοπαιδικής/Αθλητιατρικής 

Αγγειακές διαταραχές σε αθλητές 

Αθλητιατρική Στατιστική 

Αθλητικές κακώσεις σε χέρι – αντιβράχιο - αγκώνα 

Η ανάλυση της βάδισης στους αθλητές 

Διαλείπουσα χωλότητα και άσκηση 

Αθλητικές κακώσεις πυέλου - ισχίου  

Είναι οι Ιατρικές γνώσεις το μόνο εφόδιο για την επιτυχία του νέου Ιατρού? 

Άθληση σώματος , ψυχής και ποιότητας ζωής 

Το παρόν και το μέλλον της Ορθοπαιδικής 

Αθλητικές κακώσεις γόνατος 

Σκολίωση 

Μεταβολικά νοσήματα και άσκηση 

Παρουσίαση εργασιών Αθλητιατρικής 

Παρουσίαση εργασιών Άσκησης και σωματικής υγείας 

 

 

Βιβλιογραφία: 

1. “Συνοπτική Ορθοπαιδική” Γεώργιος Καπετάνος -University studio press 

2. “Ορθοπαιδική Χειρουργική" Ιωάννης Πουρνάρας - BROKEN HILL PUBLISHERS LTD 

3. “Outline of Fractures”  JC Adams 

4.  “Outline of Orthopaedics” JC Adams 

5. Apley's system of Orthopaedics and Fractures 


