
ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ (ΜΚ003) 
Υπεύθυνος: Κωνσταντίνος Νάτσης 

 

Θεματολογία μαθημάτων 

Σκελετός των άνω άκρων 

Αθλητιατρική Επιστήμη – Αθλητιατρική ειδικότητα 

Ο ρόλος του Αθλητιάτρου 

Σκελετός κεφαλής 

Σκελετός του κορμού 

Μύες κορμού 

Αρθρώσεις των άνω άκρων 

Χόνδρινες βλάβες, αλγόριθμος 

Συνταγογράφηση της άσκησης 

Σκελετός των κάτω άκρων 

Αρθρώσεις των κάτω άκρων 

Μύες των κάτω άκρων 

Κλινική Ανατομία του γόνατος 

Κλινική Ανατομία του ώμου 

Δελτίο Υγείας Αθλητή 

Πεπτικό Σύστημα 

Πνεύμονες 

Καρδιά 

Περιφερικά νεύρα – πλέγματα 

Αυτόνομο Νευρικό Σύστημα – ΑΝΣ 

Αθλητική κήλη 

Μεθοδολογία της    έρευνας 

Συγγραφή επιστημονικής εργασίας 

Γεννητικό Σύστημα 

Ουροποιητικό Σύστημα 

Αποκατάσταση στην Αθλητιατρική 

Αισθητήρια οφθαλμός 

Αισθητήρια ους 

Αισθητήρια ρίνα 

Σύνδρομο καταπόνησης της έσω επιφάνειας της κνήμης 

Αποκατάσταση μετά από κακώσεις 

Σχετικές και απόλυτες  αντενδείξεις άθλησης 

Νάρθηκες 

Επιδέσεις 

Περιδέσεις 

Κ.Ν.Σ εγκέφαλος – νωτιαίος μυελός 

Αρτηρίες 

Φλέβες – Λέμφος 

 


