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Ορθοπαιδική (ΜΚ004) 
Υπεύθυνος:. Γαλάνης Νικηφόρος 

 
Περιεχόμενο 
Αστάθεια ώμου 
Κακώσεις άκρου ποδός / ποδοκνημικής  
Κακώσεις σπονδυλικής στήλης  
Αγγειακές διαταραχές σε αθλητές  
Αναπτυσσόμενος σκελετός και άσκηση  
Αθλητικές κακώσεις σε χέρι – αντιβράχιο - αγκώνα  
Ειδικά θέματα Ορθοπαιδικής/Αθλητιατρικής  
Αθλητικές κακώσεις στην ωμική ζώνη  
Αθλητικές κακώσεις τραχήλου και κεφαλής  
Η ανάλυση της βάδισης στους αθλητές  
Διαλείπουσα χωλότητα και άσκηση  
Σκολίωση  
Μεταβολικά νοσήματα και άσκηση  
Αθλητικές κακώσεις πυέλου - ισχίου  
Αθλητικές κακώσεις γόνατος  
Παρουσίαση εργασιών  
 
 
Βιβλιογραφία 

1. “Συνοπτική Ορθοπαιδική” Γεώργιος Καπετάνος -University studio press 
2. “Ορθοπαιδική Χειρουργική" Ιωάννης Πουρνάρας - BROKEN HILL PUBLISHERS LTD 
3. “Outline of Fractures”  JC Adams 
4.  “Outline of Orthopaedics” JC Adams 
5. Apley's system of Orthopaedics and Fractures 

 


