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Προγράμματα Αποκατάστασης στις Αθλητικές Κακώσεις – Διαχείριση μυοσκελετικού πόνου (ΜΕ024) 

Υπεύθυνος: Γαλάνης Νικηφόρος 
 
Περιεχόμενο 
Γενικές αρχές αποκατάστασης  
Αποκατάσταση και Φυσικοθεραπεία  
Βασικές αρχές υπερήχου στην Αθλητιατρική με Πρακτική Άσκηση  
Stem cells  
Ιδιοδεκτικότητα  
Φυσιολογικές προσαρμογές κατά την άσκηση  
Εργοσπειρομέτρηση με πρακτική άσκηση 
Άλγος Σπονδυλική Στήλης και αποκατάσταση  
Τρόπος συγγραφής και παρουσίασης εργασίας και βασικές αρχές στατιστικής  
Έκκεντρη Άσκηση  
Πρακτική άσκηση διαχείρισης πόνου  
Παρουσιάσεις εργασιών 
 


