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Πρόληψη, Εκτίμηση, Διάγνωση και Αντιμετώπιση Αθλητικών Κακώσεων (ΜΕ029) 
Υπεύθυνος: Αναστασόπουλος Νικόλαος 

 
Περιεχόμενο 
Εκτίμηση αθλητικών κακώσεων: ιστορικό, μηχανισμός, κλινική εξέταση, εύρος κίνησης, απεικόνιση 
Εκτίμηση κρανιοεγκεφαλικών κακώσεων 
Εκτίμηση κακώσεων ωμικής ζώνης και βραχίονα 
Εκτίμηση κακώσεων οφθαλμικού κόγχου 
Εκτίμηση κακώσεων προσώπου, οφθαλμών, ρινός, και ωτός 
Εκτίμηση αγκώνα και αντιβραχίου 
Εκτίμηση κακώσεων πηχεοκαρπικής και χεριού 
Εκτίμηση κακώσεων σπονδυλικής στήλης (αυχενική, θωρακική, οσφυϊκή μοίρα) 
Εκτίμηση κακώσεων πυέλου, ισχίου και μηρού 
Εκτίμηση θώρακα, κοιλίας 
Εκτίμηση κακώσεων γόνατος και κνήμης 
Εκτίμηση κακώσεων ποδοκνημικής και ποδιού 
Εκτίμηση μυϊκών κακώσεων 
Πρόληψη των κακώσεων στον αθλητισμό 
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