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Αναλυτικό πρόγραμμα μαθημάτων Γϋ εξαμήνου  
Ακαδημαϊκό ζτοσ 2021-2022 

 
 

Κατεφθυνςη: Αθλητιατρική 

ΜΕ027: Διατροφι Ακλουμζνων – Εργογόνα Βοθκιματα 

ME028: Καρδιολογία - Πακολογία Ακλουμζνων 

 

Κατεφθυνςη: Άςκηςη και ωματική υγεία 

ΜΕ029: Πρόλθψθ – Εκτίμθςθ – Διάγνωςθ και Αντιμετϊπιςθ Ακλθτικϊν κακϊςεων 

ΜΕ030: Φυςικι Επαναδραςτθριοποίθςθ αςκενϊν με χρόνιεσ πακιςεισ 
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ΜΕ027: Διατροφή Αθλουμζνων – Εργογόνα Βοηθήματα (ΜΕ027) 
ΤΠΕΤΘΤΝΟ: ΝΙΚΟΛΑΟ ΚΟΤΣΛΙΑΝΟ 

Πζμπτη 15:00-17:30 

Ανακοινϊςεισ για τα μακιματα κα αναρτϊνται ςτθν ιςτοςελίδα e-learning του μακιματοσ. 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΜΑΘΗΜΑ 

04/11/2021 1. Γνωριμία. Περιεχόμενο και απαιτιςεισ του μακιματοσ  
Ν. Κουτλιάνος  

11/11/2021 2. Ακλθτικι διατροφι  
Ν. Κουτλιάνος  

18/11/2021 3. Διατροφι ςε ακλθτζσ με ειδικζσ ανάγκεσ 
Ε. Κοΐδου  

25/11/2021 4. Νόμιμα διατροφικά ςυμπλθρϊματα ςτον ακλθτιςμό (Γενικι κεϊρθςθ)  
Ε. Κοΐδου  

02/12/2021 5. Επίδραςθ τθσ χριςθσ νομίμωνεργογόνων ςυμπλθρωμάτων ςτθν ακλθτικι απόδοςθ 
Ν. Κουτλιάνος  

09/12/2021 6. Ντόπινγκ 
Ν. Κουτλιάνος 

16/12/2021 7. Επίδραςθ τθσ χριςθσ απαγορευμζνων ουςιϊν και μεκόδων ςτθν απόδοςθ 
Ν. Κουτλιάνος  

13/01/2022 8. Διατροφικζσ διαταραχζσ ακλθτϊν 
Ε. Κοΐδου  

20/01/2022 9. Σαξιδιωτικι ακλθτικι διατροφι 
Ε. Κοΐδου  

27/01/2022 10. Επίδραςθ τθσ χριςθσ απαγορευμζνων ουςιϊν και μεκόδων ςτθν υγεία 
Ν. Κουτλιάνος  

03/02/2022 11. Παρουςίαςθ εργαςιϊν – Νεότερα ερευνθτικά δεδομζνα 
Ν. Κουτλιάνος  

10/02/2022 12. Παρουςίαςθ εργαςιϊν – Νεότερα ερευνθτικά δεδομζνα 
 Ν. Κουτλιάνος  

17/02/2022 13. φνοψθ μακιματοσ  
Ν. Κουτλιάνος  

24/02/2022 ΕΞΕΣΑΕΙ 
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Καρδιολογία - Παθολογία Αθλουμζνων (ΜΕ028) 
ΤΠΕΤΘΤΝΗ: ΕΤΑΓΓΕΛΙΑ ΚΟΤΙΔΗ  

Πζμπτη17:30-19:30 
Ανακοινϊςεισ για τα μακιματα κα αναρτϊνται ςτο eLearning. 

Σο PDF και άρκρα-υλικό κάκε διάλεξθσ κα ανεβαίνουν ςτο eLearning ςτο folder τθσ 
 

1.  04/11 Παράδοξο τθσ άκλθςθσ: Από τθν πρόλθψθ ςε διαταραχζσ ςτθν υγεία Ε. Κουϊδι 

2.  11/11 Καρδιαγγειακζσ διαταραχζσ ςτθν άκλθςθ Ε. Κουϊδι 

3.  18/11 Οδθγίεσ για άςκθςθ ςε ακλθτζσ με καρδιοπάκειεσ Α. Δελθγιάννθσ 

4.  25/11 e-καρδιολογία ςτον ακλθτιςμό   Θ. αμαράσ 

5.  02/12 Αρρυκμίεσ και άςκθςθ Β. Βαςιλικόσ 

6.  09/12 Νευρολογικζσ διαταραχζσ ςτθν άκλθςθ - Επιλθψία Δ. Κάηθσ 

7.  16/12 Βρογχικό άςκμακαι άκλθςθ  Α. Πατάκα 

8.  13/01 Ακθρωμάτωςθ και άςκθςθ Α. Δελθγιάννθσ 

9.  20/01 Ανοςοποιθτικό ςφςτθμα και άςκθςθ- ςυχνά λοιμϊδθ νοςιματα ςε 
ακλοφμενουσ 

. Μεταλλίδθσ 

10.  27/01 Διαταραχζσ του αιμοποιθτικοφ ςτθν άκλθςθ   Μ. Οικονόμου 

11.  03/02 Αφυδάτωςθ-θλεκτρολυτικζσ διαταραχζσ κατά τθν άκλθςθ- οξεία νεφρικι 
ανεπάρκεια   

Β. Λιακόπουλοσ 

12.  10/02 Διαταραχζσ του μεταβολιςμοφ ςτθν άκλθςθ Α. Καπράρα 

13 17/02 Άλλεσ διαταραχζσ - φνοψθ  Ε. Κουϊδι 

 24/02 ΕΞΕΣΑΕΙ  

 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
1. CoscaD, NavazioF. CommonProblems in Endurance Athletes. Am Fam Physician 2007;76:237-44. 
2. Borjesson M, Urhausen A, Kouidi E, et al. Cardiovascular evaluation of middle-aged/senior individuals engaged in leisure-

time sport activities: position stand from the sections of exercise physiology and sports cardiology of the European 
Association of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation. Eur J CardiovascPrevRehabil 2011; 18(3):446-58 

3. Deligiannis AP, Kouidi EJ, Koutlianos NA, Karagiannis V, Anifanti MA, Tsorbatzoglou K, Farmakis D, Avgerinos C, Mameletzi 
DN, Samara AP.  Eighteen years' experience applying old and current strategies in the pre-participation cardiovascular 
screening of athletes. Hellenic J Cardiol 2014; 55(1):32-41.  

4. Pagourelias ED, Kouidi E, Efthimiadis GK, Deligiannis A, Geleris P, VassilikosV.Right atrial and ventricular adaptations to 
training in male Caucasian athletes: an echocardiographic study. J Am Soc Echocardiogr 2013;26(11):1344-52. 

5. EngebretsenL,Soligard T, Steffen K, et al. Sports injuries and illnesses during the London Summer Olympic Games 2012Br J 
Sports Med 2013;47:407–414. 

6. de Oliveira EP,  Burini RC, Jeukendrup A. Gastrointestinal Complaints During Exercise: Prevalence, Etiology, and Nutritional 
Recommendations. Sports Med 2014;  44 (Suppl 1):S79–S85 
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7. Bussotti M, Di Marco S, Marchese G.Respiratory disorders in endurance athletes – how much do they really have to endure? 
Open Access J Sports Med. 2014; 5: 47–63 

8. Dempsey J, Morgan B. Humans In Hypoxia: A Conspiracy Of Maladaptation?! Physiology 2015; 30:304-316 
9. Christou GA, Kouidi EJ, Anifanti MA, Sotiriou PG, Deligiannis AP. A novel strategy for evaluating tilt test in athletes with 

syncope. Eur J PrevCardiol 2016; 23(9):1003-10. 
10. Christou GA, Kouidi EJ, Anifanti MA, Sotiriou PG, Koutlianos NA, DeligiannisAPPathophysiological mechanisms of noncardiac 

syncope in athletes. Int J Cardiol2016;224:20-26 
11. Simon M. Rice S, Purcell R, De Silva S, Mawren D, McGorry P, Parker A. The Mental Health of Elite Athletes: A Narrative 

SystematicReview. Sports Med 2016; 46:1333–1353 
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Πρόληψη – Εκτίμηςη – Διάγνωςη και Αντιμετϊπιςη Αθλητικϊν κακϊςεων (ΜΕ029) 
ΤΠΕΤΘΤΝΟ: ΝΙΚΟΛΑΟ ΑΝΑΣΑΟΠΟΤΛΟ 

Παραςκευή 15:00-18:00 
Οι ανακοινϊςεισ του μακιματοσ κα αποςτζλλονται ςτουσ φοιτθτζσ με e-mail. 

Μάθημα Ημερομηνία Θζμα Διδάςκων 

1
ο
 

Παραςκευή 
05/11/2021 

Εκτίμθςθ ακλθτικϊν κακϊςεων: ιςτορικό, μθχανιςμόσ, 
κλινικι εξζταςθ, εφροσ κίνθςθσ, απεικόνιςθ 

κ. Νάτςθσ Κων/νοσ 
(3 ϊρεσ) 

2
ο
 

Παραςκευή 
12/11/2021 

Εκτίμθςθ κακϊςεων ωμικισ ηϊνθσ και βραχίονα 
κ. Νάτςθσ Κων/νοσ 

(3 ϊρεσ) 

3
ο
 

Παραςκευή 
19/11/2021 

Εκτίμθςθ αγκϊνα και αντιβραχίου 
κ. Νάτςθσ Κων/νοσ 

(3 ϊρεσ) 

4
ο
 

Παραςκευή 
26/11/2021 

Εκτίμθςθ κακϊςεων 
ςπονδυλικισ ςτιλθσ (αυχενικι, κωρακικι, οςφυϊκι μοίρα) 

κ. Αναςταςόπουλοσ Νικόλαοσ 
(3 ϊρεσ) 

5
ο
 

Παραςκευή 
03/12/2021 

Εκτίμθςθ κακϊςεων οφκαλμικοφ κόγχου 
 
 

Εκτίμθςθ κακϊςεων προςϊπου, οφκαλμϊν, ρινόσ, και 
ωτόσ 

κ. Μπομπορίδθσ Κων/νοσ 
(1 ϊρα) 

 
κ. ΛαηαρίδθσΝικόλαοσ 

(2 ϊρεσ) 

6
ο
 

Παραςκευή 
10/12/2021 

Εκτίμθςθ κακϊςεων πθχεοκαρπικισ και χεριοφ 
κ. Δίτςιοσ Κων/νοσ 

(3 ϊρεσ) 

7
ο
 

Παραςκευή 
17/12/2021 

Εκτίμθςθ κακϊςεων γόνατοσ και κνιμθσ 
κ. Νάτςθσ Κων/νοσ 

(3 ϊρεσ)  

8
ο
 

Παραςκευή 
14/1/2022 

Πρόλθψθ των κακϊςεων ςτον ακλθτιςμό 
κ. Νάτςθσ Κων/νοσ 

(3 ϊρεσ) 

9
ο
 

Παραςκευή 
21/01/2022 

Εκτίμθςθ κρανιοεγκεφαλικϊν κακϊςεων  
κ. Σςονίδθσ Χριςτοσ 

(3 ϊρεσ) 

10
ο
 

Παραςκευή 
28/01/2022 

Εκτίμθςθ κακϊςεων πυζλου, ιςχίου και μθροφ 
κ. Αναςταςόπουλοσ Νικόλαοσ 

(3 ϊρεσ) 

11
ο
 

Παραςκευή 
04/02/2022 

Εκτίμθςθ κϊρακα, κοιλίασ  
κ. Παραμυκιϊτθσ Δανιιλ 

(3 ϊρεσ) 

12
ο
 

Παραςκευή 
11/02/2022 

Εκτίμθςθ κακϊςεων ποδοκνθμικισ και ποδιοφ 
κ. Αναςταςόπουλοσ Νικόλαοσ 

(3 ϊρεσ) 

13
ο
 

Παραςκευή 
18/02/2022 

Εκτίμθςθ μυϊκϊν κακϊςεων 
κ. Νάτςθσ Κων/νοσ 

(3 ϊρεσ) 

 25/02/2022 ΕΞΕΣΑΕΙ  
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Φυςική Επαναδραςτηριοποίηςη αςθενϊν με χρόνιεσ παθήςεισ (ΜΕ030) 

ΤΠΕΤΘΤΝΗ: ΕΤΑΓΓΕΛΙΑ ΚΟΤΙΔΗ  
Σετάρτη 18:00-20:00 

Ανακοινϊςεισ για τα μακιματα κα αναρτϊνται ςτο eLearning. 
Σο PDF και άρκρα-υλικό κάκε διάλεξθσ κα ανεβαίνουν ςτο eLearning ςτο folder τθσ 

 

Αρ. Ημερομηνία Θζμα  ειςήγηςησ Διδάςκων 

1  03/11 Ζνταξθ αςκενϊν ςτα προγράμματα αποκατάςταςθσ  E. Κουϊδι 

2 10/11 Εκτίμθςθ λειτουργικισ ικανότθτασ αςκενϊν Ε. Κουϊδι 

3 24/11 
Προγράμματα γφμναςθσ αςκενϊν με καρδιαγγειακά 
νοςιματα 

E. Κουϊδι 

4 01/12 Θεραπευτικι γυμναςτικι: παρελκόν παρόν και μζλλον Α. Δελθγιάννθσ 

5 08/12 
Προγράμματα γφμναςθσ αςκενϊν με μεταβολικό 
ςφνδρομο 

Ε. Κουϊδι 

6 15/12 Προγράμματα γφμναςθσ αςκενϊν με κακοικειεσ  Δ. Μαμελετηι 

7 22/12 Προγράμματα γφμναςθσ αςκενϊν με ρευματοπάκειεσ Θ. Δθμθτροφλασ 

8 12/01 Προγράμματα γφμναςθσ αςκενϊν με πνευμονοπάκειεσ  Ν. Κουτλιάνοσ 

9 19/01 Άςκθςθ και ςακχαρϊδθσ διαβιτθσ Κ. Κϊτςα 

10 26/01 Άςκθςθ και αρτθριακι υπζρταςθ  Α. Δελθγιάννθσ 

11 02/02 Προγράμματα γφμναςθσ αςκενϊν με ΧΝΝ Ε. Κουϊδι 

12 09/02 
φγχρονεσ εφαρμογζσ τθσ πλθροφορικισ ςτα 
προγράμματα αποκατάςταςθσ 

Α. Δελθγιάννθσ 

13 16/02 Προγράμματα γφμναςθσ αςκενϊν με παχυςαρκία Ε. Κουϊδι 

 23/02 ΕΞΕΣΑΕΙ  

 
 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Kouidi E, Grekas D, Deligiannis A. Effects of exercise training on noninvasive cardiac measures in patients undergoing 
long-term hemodialysis: a randomized controlled trial. Am J Kidney Dis 2009; 54: 511-21  

2. Kouidi E, Karagiannis V, Grekas D, et al. Depression, heart rate variability and exercise training in dialysis patients. 
European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation 2010; 17(2):160-7.  

3. Koufaki P, Kouidi E. Current best evidence recommendations on measurement and evaluation of Physical Functioning in 
People with Chronic Kidney Disease (CKD). SportsMedicine 2010; 40(12):1055-74  
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4. Vanhees L, De Sutter J, Geladas N, Doyle F, Cornelissen V, Kouidi E, et al. Importance of characteristics and modalities of 
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