
ΟΓΗΓΙΔ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΗ ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ KAI TA ΜΔΣΡΑ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ 

  
  

Αγαπεηά κέιε ηεο θνηηεηηθήο θνηλόηεηαο ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο, 

  

Η 11
ε
 Οθησβξίνπ είλαη εκέξα ραξάο θαη γηνξηήο γηα φινπο καο. Δίλαη ε εκέξα ηεο επηζηξνθήο ζαο ζηνλ 

θπζηθφ ζαο ρψξν, ζηα ακθηζέαηξα ησλ ζρνιψλ ζαο θαη ζηνπο ρψξνπο ηνπ ΑΠΘ. Αθξηβψο 19 κήλεο κεηά ηηο 

11 Μαξηίνπ 2020, φηαλ μεθίλεζε ε αλαζηνιή ηεο δηα δψζεο εθπαηδεπηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ζην 

παλεπηζηήκηφ καο, θαζψο ν θνξνλνηφο έκπαηλε γηα ηα θαιά ζηε δσή θαη θαζεκεξηλφηεηα φισλ καο, 

θαινχκαζηε ζήκεξα λα πηάζνπκε ην λήκα ηεο παλεπηζηεκηαθήο δσήο απφ εθεί πνπ ην αθήζακε. Οη θσλέο 

ζηνπο δηαδξφκνπο, νη παξέεο ζηα θπιηθεία θαη ζηα γξαζίδηα, ε δηάδξαζε ζηα καζήκαηα κεηαμχ ζαο θαη κε 

ηνπο θαζεγεηέο ζαο, φιεο απηέο νη εηθφλεο, πνπ ηφζν καο έιεηςαλ, άιιν ηφζν θπζηθά ζα επαλέιζνπλ ζαλ λα 

κελ πέξαζε κηα κέξα. 

Μαο γεκίδεη δχλακε θαη αηζηνδνμία φηη ε παλεπηζηεκηαθή θνηλφηεηα ελσκέλε θαη απνθαζηζκέλε κπνξεί 

λα μεπεξάζεη ηελ πεξηπέηεηα ηεο παλδεκίαο, λα δείμεη ζε φιε ηελ θνηλσλία πσο ε επηζηξνθή ζηελ 

νκαιφηεηα ηεο θαζεκεξηλφηεηάο καο είλαη ππφζεζε ζπιινγηθή, φζν θαη πξνζσπηθή. Απηφ αθξηβψο 

απνδείμαηε κε ηε καδηθή ζπκκεηνρή ζαο ζην εκβνιηαζηηθφ πξφγξακκα. Αθνχζαηε ηε θσλή ηεο ινγηθήο, 

πήξαηε ηε δσή ζαο ζηα ρέξηα ζαο, ζσξαθίζαηε ηνλ εαπηφ ζαο θαη ηνπο νηθείνπο ζαο, αιιά ηαπηνρξφλσο 

ζέζαηε ηε βάζε γηα ηελ επαλεθθίλεζε ηεο δηα δψζεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ζην Παλεπηζηήκην. ΢αο 

είκαζηε επγλψκνλεο πνπ δείμαηε ηνλ δξφκν ηεο ππεπζπλφηεηαο, ηνλ δξφκν ηεο Δπηζηήκεο. Δίκαζηε 

πεπεηζκέλνη φηη απηφ ζα ζπλερίζεηε λα θάλεηε θαη φηη φινη καδί ζα πεξηθξνπξήζνπκε ηελ θαλνληθφηεηα πνπ 

κεηά απφ ηφζν θαηξφ θαηαθηήζακε. 

Γηα λα επηζηξέςνπκε, φκσο, πίζσ ζηελ παλεπηζηεκηαθή δσή κε ηε κέγηζηε δπλαηή αζθάιεηα, πξέπεη φινη 

θαη φιεο καο λα αμηνπνηήζνπκε ηε δπλαηφηεηα πνπ καο έδσζε ε επηζηήκε λα αληηκεησπίζνπκε απηή ηελ 

παλδεκία κέζσ ηνπ εκβνιηαζκνχ. Η παλδεκία δελ ηειείσζε, φκσο πιένλ έρνπκε κάζεη λα δνχκε κε ηνλ ηφ, 

έρνπκε κάζεη πψο κπνξνχκε λα ζπλερίζνπκε ηε δσή καο, παξακέλνληαο αζθαιείο. Μπνξείηε, ν θαζέλαο θαη 

θαζεκία λα αληηιεθζείηε πσο ε ζηάζε ηεο θνηλφηεηάο καο ζε ν,ηη αθνξά ηελ εθαξκνγή ησλ πγεηνλνκηθψλ 

πξσηνθφιισλ πνπ έρνπλ εηζεγεζεί νη εηδηθνί, είλαη ε ζεκαληηθφηεξε παξάκεηξνο πξνθεηκέλνπ ηα 

ακθηζέαηξα λα παξακείλνπλ αλνηρηά, αιιά θπξηφηεξα, πξνθεηκέλνπ λα παξακείλνπκε φινη αζθαιείο. Όινη 

καδί κπνξνχκε λα ηα θαηαθέξνπκε θαη είλαη δεδνκέλε ε δηάζεζή καο λα ζπδεηήζνπκε καδί ζαο δπζθνιίεο 

πνπ ελδερνκέλσο ζα πξνθχςνπλ θαη λα αληηκεησπίζνπκε φπνηεο αλάγθεο δεκηνπξγεζνχλ.  

Κιείλνληαο απηφ ην θαισζφξηζκα απεπζπλφκαζηε εηδηθά ζε φινπο θαη φιεο εζάο πνπ έρεηε νινθιεξψζεη 

δπναθαδεκατθά εμάκελα θαη ηξεηοεμεηαζηηθέο πεξηφδνπο, αιιά αθφκε δελ έρεηε κπεη ζηα ακθηζέαηξα ησλ 

΢ρνιψλ ζαο. Ίζσο εζείο αδεκνλνχζαηε γηα ηε ζεκεξηλή κέξα ιίγν πεξηζζφηεξν απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο ζαο 

ησλ άιισλ εηψλ θαη είκαζηε επηπρείο πνπ επηηέινπο ζα ηε δήζεηε. Η εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ήηαλ κία 

έθηαθηε ιχζε αλάγθεο, πνπ πάιη ράξε θαη ζηε δηθή ζαο ππεπζπλφηεηα θαη απνθαζηζηηθφηεηα, απέδσζε θαη 

άθεζε ζεκαληηθή παξαθαηαζήθε ζην παλεπηζηήκην, ηα νθέιε ηεο νπνίαο ζα ζπλερίζεηε λα απνιακβάλεηε 

κέζα απφ ηνλ εκπινπηηζκφ ησλ καζεκάησλ κε ςεθηαθά εξγαιεία. Γελ ήηαλ φκσο παλάθεηα θαη πνηέ δελ ζα 

κπνξνχζε λα αληηθαηαζηήζεη ηε δηα δψζεο δηδαζθαιία, θαη ηνλ πινχην ηεο δηάδξαζεο κέζα ζην 

ακθηζέαηξν. Οη δηδάζθνληέο ζαο ζα είλαη δίπια ζαο θαζεκεξηλά, ψζηε ν,ηη έιιεηςε, ν,ηη έκεηλε θελφ λα 

θαιπθζεί. 

  

  



ΟΔΗΓΙΕ΢ ΓΙΑ ΦΟΙΣΗΣΕ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΑ KAI 

TA ΜΕΣΡΑ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ 

  

1.  Βαςικζσ οδηγίεσ 

Αθνινπζνύλ επηγξακκαηηθέο νδεγίεο γηα ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ηα κέηξα πξνζηαζίαο πνπ 

πξέπεη λα αθνινπζήζεηε: 

  

1.      Το ακαδθμαϊκό εξάμθνο με δια ηϊςθσ παρουςία ξεκινάει Δευτζρα 11-10-2021. 

2.      Για να καταςτεί δυνατι θ φυςικι ςασ παρουςία εντόσ του ΑΠΘ, απαιτείται να προβείτε ςτθ 
διαδικαςία υποβολισ αίτθςθσ - καταχϊριςθσ των απαιτοφμενων ςτοιχείων ςτθν ειδικι πλατφόρμα 
«edupass.gov.gr. 
3.      Για τθν είςοδο ςτα κτίρια των Σχολϊν, απαιτείται θ επίδειξθ είτε ςε θλεκτρονικι μορφι είτε ςε 

ζντυπθ του πιςτοποιθτικοφ εμβολιαςμοφ, νόςθςθσ ι του διαγνωςτικοφ ελζγχου (rapidtest ι PCR)κακϊσ 
και ςχετικό ζγγραφο ταυτοπροςωπίασ (φοιτθτικι ταυτότθτα ι αςτυνομικι ταυτότθτα ι διαβατιριο). 
Ειδικά για τθ Δευτζρα 11-10-2021 γίνονται δεκτά τα τεςτ που κα διενεργθκοφν από τθν Παραςκευι 8-10-
2021 ζωσ και 11-10-2021. 
4.      Παρακαλείςκε για τθν αποφυγι ςυρροϊν ςτισ ειςόδουσ να προςζρχεςτε ςχετικά νωρίτερα (20-30 
λεπτά)πριν από τθν ζναρξθ των μακθμάτων ϊςτε να υπάρχει χρόνοσ για τον ζλεγχο και για αποφυγι 
πικανισ ταλαιπωρίασ. 
5.      Κατά τθν είςοδο ςτα κτίρια είναι απαραίτθτθ θ τιρθςθ κατάλλθλθσ απόςταςθσ μεταξφ ςασ ενϊ ςτθν 
περίπτωςθ ςυνωςτιςμοφ πρζπει υποχρεωτικά να φοράτε προςτατευτικι μάςκα. 
6.      Συνιςτάται εμφατικά ο εμβολιαςμόσ ςασ για τθν προςταςία τθσ υγείασ και τθσ ηωισ ςασ και των 
οικείων ςασ. 
7.      Υποχρεωτικά ςε όλουσ τουσ κλειςτοφσ χϊρουσ (αίκουςεσ διδαςκαλίασ, εργαςτιρια, κοινόχρθςτοι 

χϊροι) πρζπει να φοράτε προςτατευτική μάςκα. 
8.      Απολυμαίνετε τακτικά τα χζρια είτε με πλφςιμο των χεριϊν ι με χριςθ αντιςθπτικοφ που βρίςκονται 
ςε ςυςκευζσ τοποκετθμζνεσ ςε εμφανι ςθμεία ςε κάκε αίκουςα και κοινόχρθςτο χϊρο. Χρθςιμοποιείτε 
τακτικά τισ επιτοίχιεσ ςυςκευζσ απολφμανςθσ και κερμομζτρθςθσ ζτςι ϊςτε να είναι ςυχνι θ μζτρθςθ 
κερμοκραςίασ. 

9.      Προκειμζνου να εντοπίηονται εφκολα οι φοιτθτζσ που είχαν ςτενι επαφι με επιβεβαιωμζνο κροφςμα 
κατά τθν παραμονι ςασ ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ ι εργαςτθρίου ςυνιςτάται να επιλζξετε να κάκεςτε 
ςτθν ίδια πάντα κζςθ όταν χρθςιμοποιείτε τθ ςυγκεκριμζνθ αίκουςα διδαςκαλίασ ι εργαςτιριο. 
10.  Η προςζλευςθ και θ αποχϊρθςθ από τουσ ορόφουσ των κτιρίων κα πρζπει να γίνεται από τα 
κλιμακοςτάςια. Συνιςτάται να μθ χρθςιμοποιείτε τον ανελκυςτιρα, εκτόσ κι αν υπάρχει κινθτικό 
πρόβλθμα. 
11.  Πρζπει να αποφεφγεται θ παραμονι και ο ςυνωςτιςμόσ ςε όλουσ τουσ κοινόχρθςτουσ κλειςτοφσ 

χϊρουσ του πανεπιςτθμίου(διάδρομο, πλατφςκαλο, ςκάλεσ, φουαγιζ). Κατά τθ διάρκεια των 
διαλειμμάτων δεν επιτρζπεται θ παραμονι ςτα αμφικζατρα και τισ αίκουςεσ διδαςκαλίασ αλλά ςτον 
προαφλιο χϊρο τθσ Σχολισ με τθν τιρθςθ των αποςτάςεων και αποφυγι ςυνωςτιςμοφ. 
12.  Δεν επιτρζπεται η μεταφορά ποτϊν, αναψυκτικϊν, καφζ και όποιων τροφίμων ςτα αμφιθζατρα, 
ςτισ αίθουςεσ διδαςκαλίασ και τα εργαςτήρια. 
13.  Μετά το πζρασ των μακθμάτων οι φοιτθτζσ πρζπει να αποχωροφν άμεςα από τισ αίκουςεσ 
διδαςκαλίασ. 
14.  Η χριςθ (πζραν τθσ μάςκασ) κακαρισ εργαςτθριακισ ποδιάσ και γαντιϊν μιασ χριςθσ είναι 
υποχρεωτικι εντόσ των εργαςτθρίων, όπου αυτό προβλζπεται. 
15.  Θα γίνεται χριςθ φυςικοφ αεριςμοφ (με ανοιχτζσ πόρτεσ και παράκυρα, εφόςον το επιτρζπει ο 
καιρόσ) κατά τθ διάρκεια των μακθμάτων αλλά και των διαλειμμάτων ι των ςυςκευϊν αποςτείρωςθσ 

http://edupass.gov.gr/


αζρα που βρίςκονται ςε αίκουςεσ χωρίσ δυνατότθτα φυςικοφ αεριςμοφ.Ο κάκε διδάςκων είναι 
υπεφκυνοσ για το άνοιγμα των παρακφρων ϊςτε να ανανεωκεί ο αζρασ ςτθν αίκουςα 

16.  Οι αίκουςεσ διδαςκαλίασ κα κακαρίηονται/απολυμαίνονται πζραν του ςυνικουσ, τουλάχιςτον δυο 

φορζσ τθν θμζρα. Οι κοινόχρθςτοι χϊροι του Πανεπιςτθμίου, ιδιαίτερα τα WC, κα τυγχάνουν ιδιαίτερα 
ςυχνοφ κακαριςμοφ. 
  

2.  Ενημζρωςη για ζναρξη λειτουργίασ EDUPASS 

΢αο ελεκεξψλνπκε φηη, ελφςεη ηεο έλαξμεο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ηελ 11
ε
 Οθησβξίνπ 2021 θαη 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηεί δπλαηή ε θπζηθή ζαο παξνπζία εληφο ηνπ ΑΠΘ, απαηηείηαη λα πξνβείηε ζηε 

δηαδηθαζία ππνβνιήο αίηεζεο - θαηαρώξηζεο ησλ απαηηνύκελσλ ζηνηρείσλζηελ εηδηθή πιαηθόξκα 

«edupass.gov.gr», ζχκθσλα κε ηελ ππ. αξ. 124068/ΓΓ4/01-10-2021 ΚΤΑ (ΦΔΚ 4558/Β/01-10-2021) 

΢χκθσλα κε ηηο ζρεηηθέο δηαηάμεηο: 

(α)Τπόρξενη ππνβνιήο αίηεζεο είλαη:(α) νη θνηηεηέο/ηξηεο, (β) ην ηαθηηθφ θαη έθηαθην δηδαθηηθφ 

πξνζσπηθφ θαη νη επηζηεκνληθνί ζπλεξγάηεο πνπ παξέρνπλ δηδαθηηθφ έξγν, (γ) θάζε άιιν θπζηθφ πξφζσπν, 

πνπ ζπκκεηέρεη κε θπζηθή παξνπζία ζε θάζε είδνπο εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ δηελεξγείηαη εληφο ησλ 

ρψξσλ ησλ Α.Δ.Ι. («επηζθέπηεο»). 

(β) Κάζε θνηηεηήο ή θνηηήηξηα (πξνπηπρηαθόο/ή, κεηαπηπρηαθόο/ή, ππνςήθηνο/α δηδάθηνξαο), πνπ 

επηζπκεί λα ζπκκεηάζρεη κε θπζηθή παξνπζία ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, νθείιεη λα ζπλδεζεί ζηελ σο 

άλσ ηζηνζειίδα θαη λα ππνβάιεη δήισζε ζπκπιεξψλνληαο ηα αθφινπζα ζηνηρεία: 

    Κδρυμα, ςτο οποίο πρόκειται να παραβρεκεί με φυςικι παρουςία (επιλογι από προεπιλεγμζνθ 

λίςτα) 

    Σχολι ι Τμιμα (επιλογι από προεπιλεγμζνθ λίςτα) 

    Αρικμό Μθτρϊου (ςυμπλθρϊνεται από τον/θν φοιτθτι/ρια) 

    Αρικμό Ακαδθμαϊκισ Ταυτότθτασ  (ςυμπλθρϊνεται προαιρετικά από τον/θν φοιτθτι/ρια) 

    Κφκλοσ ςπουδϊν (επιλογι από προεπιλεγμζνθ λίςτα) 

    Επιλογι «ΝΑΙ» ςτο πεδίο «Δθλϊνω υπεφκυνα ότι κα παρευρεκϊ ςτουσ χϊρουσ του ιδρφματοσ» 

    ΑΜΚΑ (ςυμπλθρϊνεται από τον/θν φοιτθτι/ρια) 

    Επιλογι «ΝΑΙ» ςτο πεδίο Επικυμϊ τα ςτοιχεία μου (εμβολιαςμοφ, νόςθςθσ, rapidtest, PCR test) να 
προωκοφνται αυτομάτωσ από τθν ΗΔΙΚΑ ςτο ςφςτθμα edupass 

Σν Α.Π.Θ. έρεη νξίζεη ηνλ ππεχζπλν γηα ηε δηαρείξηζε ηεο πιαηθφξκαο «edupass.gov.gr». Σα ζηνηρεία πνπ 

ζα είλαη δηαζέζηκα ζηνλ ππεχζπλν δηαρεηξηζηή είλαη απνθιεηζηηθά ην νλνκαηεπψλπκν ησλ εκβνιηαζκέλσλ 

θαη λνζεζάλησλ θνηηεηψλ. Σα ζηνηρεία απηά δηαηίζεληαη ζηνπο Πξνέδξνπο ησλ Σκεκάησλ, νη νπνίνη ηα 

δηαβηβάδνπλ ζηνπο δηδάζθνληεο, απνθιεηζηηθά θαη κφλν γηα ηνλ έιεγρν ηεο εηζφδνπ ζηηο αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο. 

  

3.   Εκπαιδευτική διαδικαςία 

΢ε φηη αθνξά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ηζρύνπλ ζύκθσλα κε ηηο ζρεηηθέο ΚΤΑ θαη ηηο 

απνθάζεηο ηεο ΢πγθιήηνπ ηα αθόινπζα: 

(α)΢ε θάζε είδνπο εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ δηελεξγείηαη κε θπζηθή παξνπζία, ζπκκεηέρνπλ 

ππνρξεσηηθά κόλν θπζηθά πξόζσπα πνπ έρνπλ εκβνιηαζηεί, λνζήζεη ή δηαγλσζηεί αξλεηηθνί ζε 

http://edupass.gov.gr/
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εξγαζηεξηαθό έιεγρν γηα θνξσλντφ COVID-19 κε ηε κέζνδν PCR ή RapidTest, κε ηηο εηδηθφηεξεο 

πξνυπνζέζεηο ηεο Κ.Τ.Α. (ΦΔΚ Β΄ 4406/24-9-2021). 

Κάζε θπζηθφ πξφζσπν πνπ ζπκκεηέρεη ζε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία κε θπζηθή παξνπζία, ππνρξενχηαη λα 

θέξεη ζε έληππε κνξθή ην απαηηνχκελν, αλά πεξίπησζε, πηζηνπνηεηηθφ ή βεβαίσζε πνπ απνδεηθλχεη ηελ 

πιήξσζε ησλ παξαπάλσ πξνυπνζέζεσλ θαζψο θαη ζρεηηθφ έγγξαθν ηαπηνπξνζσπίαο (θνηηεηηθή ηαπηφηεηα 

ή αζηπλνκηθή ηαπηφηεηα ή δηαβαηήξην). 

Δηδηθψο νη θνηηεηέο νθείινπλ φπσο ηνπνζεηνχλ ην πηζηνπνηεηηθφ ή ηε βεβαίσζε εκβνιηαζκνχ ή λφζεζεο 

ή αξλεηηθνχ εξγαζηεξηαθνχ δηαγλσζηηθνχ ειέγρνπ πάλσ ζην έδξαλφ ηνπο ζε εκθαλέο ζεκείν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπο εληφο ησλ ακθηζεάηξσλ θαη αηζνπζψλ φπνπ πξαγκαηνπνηείηαη ή εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία. 

Καηά ηελ έλαξμε ή ηε δηάξθεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, ν δηδάζθσλ θάζε καζήκαηνο δχλαηαη λα 

δεηήζεη ηελ επίδεημε ηνπ απαηηνχκελνπ, αλά πεξίπησζε, πηζηνπνηεηηθνχ ή βεβαίσζεο θάζε 

παξεπξηζθφκελνπ θπζηθνχ πξνζψπνπ ζε ρψξνπο φπνπ δηεμάγεηαη ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. ΢ηα 

εξγαζηήξηα θαη ηηο θιηληθέο αζθήζεηο, ν δηδάζθσλ παξαθνινπζεί ππνρξεσηηθά ηελ ηήξεζε ησλ παξαπάλσ 

πξνυπνζέζεσλ. 

Σν Α.Π.Θ. θξφληηζε γηα ηε ιήςε ππεξεζηώλ κε αληηθείκελνηνλ έιεγρν ηεο ηήξεζεο ησλ 

πξνεγνύκελσλ κέηξσλ γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ θνηηεηψλ θάζε θχθινπ ζπνπδψλ, θαζψο θαη ηνπ ηαθηηθνχ 

θαη έθηαθηνπ δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ ησλ Α.Δ.Ι. ζηε δηα δψζεο εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, κε ηε ζχλαςε 

ζχκβαζεο παξνρήο ππεξεζηψλ ειέγρνπ από 124 πγεηνλνκηθνύο ειεγθηέο, νη νπνίνη ζα ειέγρνπλ ηα 

απαηηνύκελα πηζηνπνηεηηθά θαη ηαπηνπξνζσπία ζε 62 ζεκεία εηζόδνπ ζηα θηίξηα ηνπ Α.Π.Θ. (Τονίζεηαι 

όηι η παπαπάνω διαδικαζία ελέγσος διεξάγεηαι αποκλειζηικά για λόγοςρ ςγειονομικού ενδιαθέπονηορ και 

πποζηαζίαρ ηηρ δημόζιαρ ςγείαρ και για όζο διάζηημα καθοπίζεηαι από ηην ΚΥΑ. Σε κανένα ζηάδιο δεν 

καηαγπάθονηαι πποζωπικά ζηοισεία ηων αηόμων πος ελέγσονηαι, ούηε σπηζιμοποιούνηαι για οποιαδήποηε 

άλλη σπήζη) 

(β) Η ρξήζε πξνζηαηεπηηθήο κάζθαο είλαη ππνρξεσηηθή γηα όια ηα θπζηθά πξόζσπα: α) ζε φινπο 

ηνπο ρψξνπο πνπ δηεμάγεηαη δηα δψζεο εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, β) ζε φινπο ηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ησλ 

Α.Δ.Ι. θαη ηνπο εζσηεξηθνχο θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο θνηηεηηθψλ εζηηψλ, θαη γ) ζε φινπο ηνπο εμσηεξηθνχο 

ρψξνπο ησλ Α.Δ.Ι. φπνπ παξαηεξείηαη ζπλσζηηζκφο. 

(γ)Οη αίζνπζεο ρξήζεο πνιπκέζσλ, ηα θνηηεηηθά αλαγλσζηήξηα, ηα ζπνπδαζηήξηα, νη ρώξνη 

κειέηεο θνηηεηώλ, νη βηβιηνζήθεο ησλ Α.Ε.Ι. θαη ηα Μνπζεία ησλ Α.Δ.Ι. ιεηηνπξγνχλ θαλνληθά 

ζχκθσλα κε ην εηδηθφηεξν θαλνληζηηθφ πιαίζην ιεηηνπξγίαο ηνπο. Καηά ηελ είζνδν ζηνπο παξαπάλσ 

ρψξνπο, απαηηείηαη απφ ηνπο εηζεξρφκελνπο ε επίδεημε ηνπ απαηηνχκελνπ,  αλά πεξίπησζε, πηζηνπνηεηηθνχ 

ή βεβαίσζεο, κε ηαπηφρξνλν έιεγρν ηαπηνπξνζσπίαο. 

(δ)Η ζπκκεηνρή ζε εμεηάζεηο πξαγκαηνπνηείηαη κφλν κε επίδεημε πηζηνπνηεηηθνχ εκβνιηαζκνχ ή 

πηζηνπνηεηηθνχ λφζεζεο ή βεβαίσζεο αξλεηηθνχ εξγαζηεξηαθνχ δηαγλσζηηθνχ ειέγρνπ, πνπ έρεη δηεμαρζεί 

έσο ζαξάληα νρηψ (48) ψξεο πξηλ ηελ πξνβιεπφκελε ψξα έλαξμεο ηεο εμέηαζεο θαη ηαπηφρξνλν έιεγρν 

ηαπηνπξνζσπίαο. Η ρξήζε πξνζηαηεπηηθήο κε ηαηξηθήο κάζθαο είλαη ππνρξεσηηθή θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εμέηαζεο. 

(ε)Η δηεμαγσγή ηειεηώλ απνθνίηεζεο δχλαηαη λα πξαγκαηνπνηείηαη κε θπζηθή παξνπζία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ε είζνδνο ησλ νπνίσλ, ζηνλ ρψξν φπνπ δηεμάγεηαη ε ηειεηή απνθνίηεζεο, 

πξαγκαηνπνηείηαη θαηφπηλ επίδεημεο ηνπ απαηηνχκελνπ αλά πεξίπησζε πηζηνπνηεηηθνχ ή βεβαίσζεο θαη 

ηαπηφρξνλν έιεγρν ηαπηνπξνζσπίαο. 

(΢η)Δάλ θάπνηνο θνηηεηήο εκθαλίζεη ύπνπηα ζπκπηώκαηα ή έξζεη ζε επαθή κε επηβεβαησκέλν 

θξνύζκα, ππνρξενύηαη λα ελεκεξώζεη άκεζα ηνπο δηδάζθνληεο ησλ καζεκάησλ ζηα νπνία ζπκκεηείρε, 

θαζψο θαη ηνλ ππεχζπλν δηαρείξηζεο COVID-19 αλά πεξίπησζε πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ην 

πεξηζηαηηθφ ζχκθσλα κε ην πξσηφθνιιν δηαρείξηζεο θξνχζκαηνο. 

(δ) Οη θνηηεηέο πνπ δελ δηαζέηνπλ πηζηνπνηεηηθό εκβνιηαζκνχ ή πηζηνπνηεηηθφ λφζεζεο, 

ππνρξενχληαη λα πξνβαίλνπλ ζε δηελέξγεηα  εξγαζηεξηαθνχ δηαγλσζηηθνχ ειέγρνπ λφζεζεο 

(PCR ή RapidTest) απφ ηνλ θνξσλντφ COVID-19 δχν (2) θνξέο εβδνκαδηαίσο έσο θαη ζαξάληα νθηψ (48) 

ψξεο πξν Σξίηεο θαη Παξαζθεπήο αληίζηνηρα. 

  



  

4.  Διαχείριςη Ύποπτου ή Επιβεβαιωμζνου περιςτατικοφ με COVID-19 ή ςτενήσ επαφήσ 

α. Πνηα ζπκπηώκαηα είλαη ζπκβαηά κε COVID-19; 
         Ππξεηφο 

         Βήραο (ζπλήζσο μεξφο αιιά κπνξεί θαη κε απφρξεκςε) 

         Λαράληαζκα  ή δπζθνιία ζηελ αλαπλνή 

         Κξπάδεο 

         Ρίγνο (ηξέκνπιν) 

         Μπαιγίεο 

         Κεθαιαιγία 

         Πνλφιαηκνο 

 Ξαφνική απώλεια γεύσης ή όσφρησης 
Σα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη 2-10 εκέξεο κεηά ηελ έθζεζε ζηνλ ηφ (ζπλήζσο 3-7 εκέξεο). 

Η παξαιιαγή Γέιηα κπνξεί λα εκθαλίδεηαη κε θεθαιαιγία, πνλφιαηκν, ζπλάρη, ππξεηφ θαη δχζπλνηα. 

β. Πνηνο είλαη ν ηξόπνο κεηάδνζεο ηνπ ηνύ; 
Ο SARS-Cov-2 κεηαδίδεηαη θπξίσο κέζσ ζηαγνληδίσλ, πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ ζίειν, ηηο ξηληθέο 

εθθξίζεηο ή ηε βξνγρηθή απφρξεκςε θαη παξάγνληαη φηαλ ν αζζελήο έξρεηαη ζε ζηελή επαθή κε ηνπο 

άιινπο, βήρεη ή θηεξλίδεηαη. Γηα ηελ απνθπγή ηεο κεηάδνζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε εθαξκνγή κέηξσλ 

αηνκηθήο πγηεηλήο θαη κάζθαο πξνζψπνπ. Γηα ην ιφγν απηφ ζπληζηάηαη ε ρξήζε θπζηθνχ αεξηζκνχ (κε 

αλνηρηέο πφξηεο θαη παξάζπξα) ή ησλ κεραλεκάησλ απνζηείξσζεο αέξα πνπ βξίζθνληαη ζε αίζνπζεο ρσξίο 

δπλαηφηεηα θπζηθνχ αεξηζκνχ. 

γ. Πόηε κηα πεξίπησζε ηεο λόζνπ ζεσξείηαη πεξηζζόηεξν κεηαδνηηθή; 
Έλα  πεξηζηαηηθφ  ζεσξείηαη  πεξηζζφηεξν  κεηαδνηηθφ  φηαλ εκθαλίδεη ζπκπηψκαηα,  αιιά  κπνξεί λα είλαη 

κεηαδνηηθφ θαη ζηελ αζπκπησκαηηθή θάζε. Γελ γλσξίδνπκε ην πνζνζηφ ησλ αζπκπησκαηηθψλ 

θξνπζκάησλ, νχηε ηνλ αθξηβή ξφιν πνπ παίδνπλ ζηε κεηάδνζε ηνπ SARS-CoV-2, πηζαλνινγείηαη φκσο πσο 

είλαη κηθξφηεξε απφ απηήλ ησλ ζπκπησκαηηθψλ πεξηπηψζεσλ ηεο λφζνπ. 

δ. Μπνξεί ν COVID-19 λα κεηαδνζεί από άηνκν πνπ δελ εκθαλίδεη ζπκπηώκαηα; 
H κεηάδνζε ηνπ COVID-19 είλαη πηζαλή απφ άηνκα πνπ έρνπλ κνιπλζεί απφ ηνλ ηφ, αιιά δελ εκθαλίδνπλ 

αθφκα ζνβαξά ζπκπηψκαηα. Παξφια απηά, ζχκθσλα κε ηα έσο ηψξα δεδνκέλα, ππεχζπλα γηα ηελ 

εμάπισζε ηνπ ηνχ είλαη θπξίσο ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα. 

ε. Πόζνη αζζελείο εκθαλίδνπλ ζνβαξή λόζν;  
Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο εκθαλίδνπλ ήπηα λφζν. ΢ε πεξίπησζε βαξχηεξεο λφζεζεο, ν αζζελήο κπνξεί λα 

εκθαλίζεη ζνβαξή πλεπκνλία θαη λα ρξεηαζηεί λνζειεία ζε λνζνθνκείν. 

ζη. Πνηα άηνκα θηλδπλεύνπλ πεξηζζόηεξν; 
Σα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ (π.ρ. ειηθησκέλνη, θαξδηνπαζείο, άηνκα κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε, επαηνπάζεηεο ή πλεπκνλνπάζεηεο) είλαη πηζαλφηεξν λα εκθαλίζνπλ ζνβαξή λφζν. 

δ. Πόηε πξέπεη θάπνηνο λα ειεγρζεί γηα COVID-19; 
Δάλ έρεη : 

       Οξεία λοίμωξθ του αναπνευςτικοφ (αιφνίδια ζναρξθ νόςου, με τουλάχιςτον ζνα από τα 
παρακάτω ςυμπτϊματα: πυρετό, βιχα, δφςπνοια), με ι χωρίσ ανάγκθ νοςθλείασ 

ΚΑΙ 

       Στενι επαφι με πικανό ι επιβεβαιωμζνο κροφςμα λοίμωξθσ από SARS-CoV-2 (ςυμπτωματικό ι 
αςυμπτωματικό) εντόσ των τελευταίων 10 θμερϊν πριν από τθν ζναρξθ των ςυμπτωμάτων 

Κάζε χπνπην θξνχζκα ζα πξέπεη λα ππνβάιιεηαη ΆΜΔ΢Α ζε εξγαζηεξηαθφ έιεγρν γηα ηνλ ηφ SARS-CoV-

2. 

ε. Ση ζεσξνύκε σο ζηελή επαθή θξνύζκαηνο; 
Υαξαθηεξίδεηαη σο επαθή θξνχζκαηνο COVID-19 θάζε επαθή κε ζπγθάηνηθν, κέινο νηθνγέλεηαο, θίιν, ή 

γλσζηφ κε θπζηθή παξνπζία πνπ έρεη δηαγλσζηεί ζεηηθφο ζηνλ COVID-19. 

Δηδηθφηεξα, θαη κε βάζε ηνλ νξηζκφ ηνπ ΔΟΓΤ σο ζηελή επαθή επηβεβαησκέλνπ θξνχζκαηνο ινίκσμεο 

COVID-19 νξίδεηαη: άηνκν πνπ είρε επαθή πξφζσπν κε πξφζσπν κε αζζελή κε COVID-19 ζε απφζηαζε < 

2 κέηξσλ θαη γηα ≥ 15 ιεπηά εληφο 24 σξψλ (αθφκα θαη αλ δελ είλαη ζπλερήο). άηνκν πνπ είρε άκεζε 



ζσκαηηθή επαθή κε αζζελή κε COVID-19 (π.ρ. ρεηξαςία, αγθάιηαζκα θιπ) άηνκν κε απξνθχιαθηε επαθή 

κε κνιπζκαηηθέο εθθξίζεηο αζζελή κε COVID-19 άηνκν πνπ παξέκεηλε ζε θιεηζηφ ρψξν (π.ρ. νηθία, 

αίζνπζα δηδαζθαιίαο ή ζπζθέςεσλ, ρψξν αλακνλήο λνζνθνκείνπ, θιπ.) κε αζζελή κε COVID-19 γηα 

πεξηζζφηεξν απφ 15 ιεπηά ζπληαμηδηψηεο ζην ίδην αεξνζθάθνο, ν νπνίνο θαζφηαλ ζε απφζηαζε δχν ζεηξψλ 

ζέζεσλ (πξνο θάζε θαηεχζπλζε) απφ ηνλ αζζελή κε ινίκσμε COVID-19, άηνκα πνπ ηαμίδεπαλ καδί ή 

θξφληηζαλ ηνλ αζζελή θαη κέιε ηνπ πιεξψκαηνο πνπ εμππεξέηεζαλ ην ζπγθεθξηκέλν ηκήκα ηνπ 

αεξνζθάθνπο φπνπ θαζφηαλ ν αζζελήο (επί χπαξμεο ζνβαξψλ ζπκπησκάησλ ή κεηαθηλήζεσλ ηνπ αζζελνχο 

εληφο ηνπ αεξνζθάθνπο, πνπ ελδέρεηαη λα ζπλεπάγνληαη πεξηζζφηεξν εθηεηακέλε έθζεζε, νη επηβάηεο πνπ 

θάζνληαλ ζην ίδην ηκήκα ηνπ αεξνζθάθνπο ή αθφκε θαη φινη νη επηβάηεο ηεο πηήζεο κπνξεί λα ζεσξεζνχλ 

ζηελέο επαθέο) επαγγεικαηίαο πγείαο ή άιιν άηνκν πνπ παξείρε άκεζε θξνληίδα ζε αζζελή κε COVID-19 

ή εξγαδφκελνο ζε εξγαζηήξην πνπ ρεηξίζηεθε θιηληθφ δείγκα αζζελνχο κε COVID-19, ρσξίο ιήςε ησλ 

ελδεδεηγκέλσλ κέηξσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

ζ. Ελέξγεηεο εάλ θάπνηνο θνηηεηήο/θνηηήηξηα ηνπ ΑΠΘ εκθαλίζεη ζπκπηώκαηα ζπκβαηά κε 

ινίκσμε COVID-19 θαηά ηελ δηάξθεηα παξακνλήο ηνπ ζην ίδξπκα 

       Ο αςκενισ φοράει μάςκα (αν δεν τθν φορά ιδθ) και αποχωρεί άμεςα, αφοφ πρϊτα ενθμερϊςει 
τουσ διδάςκοντεσ των μακθμάτων-εργαςτθρίων-φροντιςτθρίων-υπαίκριων αςκιςεων που 
ςυμμετείχε. 
       Δλεκεξψλεη ηνλ Σνπηθφ Τπεχζπλν COVID-19, ν νπνίνο θαηαγξάθεη ηα πιήξε ζηνηρεία 

επηθνηλσλίαο καδί ηνπ 

       Ιατρικι αξιολόγθςθ (κατά προτίμθςθ ςε εφθμερεφον Νοςοκομείο) ι ςε όποιο υγειονομικό 
φορζα επικυμεί, με πικανότθτα διενζργειασ μοριακοφ ελζγχου (οι ιατροί που τον/τθν εξετάηουν το 
αποφαςίηουν) για τον αποκλειςμό ι επιβεβαίωςθ τθσ διάγνωςθσ. 

       Εφόςον γίνει το τεςτ και δεν χριηει νοςθλείασ, εν αναμονι του αποτελζςματοσ, ο 
φοιτθτισ/φοιτιτρια/εργαηόμενοσ παραμζνει ςε απομόνωςθ κατ’ οίκον, ςε καλά αεριηόμενο 
δωμάτιο, ενϊ το Τμιμα ςυνεχίηει τθ λειτουργία του. 

Μεηά ηελ απνρψξεζε ηνπ χπνπηνπ θξνχζκαηνο απφ ηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ ΑΠΘ 

       Επιμελισ κακαριςμόσ του χϊρου και εφαρμογι απολυμαντικοφ ςε επιφάνειεσ μετά τθν 
αναχϊρθςθ του φοιτθτι-τριασ/εργαηομζνου με χριςθ εξοπλιςμοφ ατομικισ προςταςίασ 

Δάλ ε θαηάζηαζή ηνπ/ηεο δελ επηηξέπεη ηελ απνρψξεζή ηνπ/ηεο, 

       Ενθμζρωςθ του Τοπικοφ Υπεφκυνου COVID-19 

       Απομόνωςθ ςε προκακοριςμζνο καλά αεριηόμενο χϊρο, μακριά από τουσ υπόλοιπουσ 
φοιτθτζσ/εργαηόμενουσ. Ο χϊροσ αυτόσ δεν χρειάηεται να είναι ςυνεχϊσ άδειοσ, αλλά κα πρζπει να 
είναι διακζςιμοσ για απομόνωςθ πικανοφ κροφςματοσ ανά πάςα ςτιγμι 

       Εφαρμογι μάςκασ 

       Κλιςθ του ΕΚΑΒ. 
Ο Σνπηθόο Τπεύζπλνο ηνπ Σκήκαηνο ή ηεο ΢ρνιήο είλαη ππεχζπλνο γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ ρψξνπ θαη γηα ηελ 

επάξθεηα ησλ αηνκηθψλ κέηξσλ πξνζηαζίαο. Γηα νπνηαδήπνηε απνξία ή φ,ηη άιιν ήζειε πξνθχςεη, 

επηθνηλσλεί κε ηνλ ζπλάδειθν ηεο Τγεηνλνκηθήο Δπηηξνπήο COVID-19. 

η. Ελέξγεηεο εάλ θάπνηνο θνηηεηήο/θνηηήηξηα εκθαλίζεη ζπκπηώκαηα ζπκβαηά κε ινίκσμε COVID-

19 ελώ είλαη ζην ζπίηη ή έρεη έθζεζε πςεινύ θηλδύλνπ (ζηελή επαθή) ζε επηβεβαησκέλν θξνύζκα 

         Μθ προςζλευςθ ςε οποιαδιποτε δραςτθριότθτα ι εκπαιδευτικι διαδικαςία 

         Υποχρζωςθ ενθμζρωςθσ των διδαςκόντων των μακθμάτων-εργαςτθρίων-φροντιςτθρίων-υπαίκριων 
αςκιςεων που ςυμμετείχε θ/και του Υπεφκυνου COVID-19. 



         Σφςταςθ για Ιατρικι αξιολόγθςθ (κατά προτίμθςθ ςε εφθμερεφον Νοςοκομείο) ι ςε όποιο 
υγειονομικό φορζα επικυμεί, με πικανότθτα διενζργειασ μοριακοφ ελζγχου (οι ιατροί που τον/τθν 
εξετάηουν το αποφαςίηουν) για τον αποκλειςμό ι επιβεβαίωςθ τθσ διάγνωςθσ. 

         Λαμβάνονται από τον Τοπικό ΥπεφκυνοCOVID-19 ι τον διδάςκοντα των μακθμάτων-εργαςτθρίων-
φροντιςτθρίων-υπαίκριων αςκιςεων που ςυμμετείχετα πλιρθ ςτοιχεία επικοινωνίασ μαηί του. 

         Εφόςον γίνει το τεςτ και δεν χριηει νοςθλείασ, εν αναμονι του αποτελζςματοσ, ο 
φοιτθτισ/φοιτιτρια/εργαηόμενοσ παραμζνει ςε απομόνωςθ και κατ’ οίκον νοςθλεία, ςε καλά αεριηόμενο 
δωμάτιο, ενϊ το Τμιμα ςυνεχίηει τθ λειτουργία του. 

Αλ ην κνξηαθφ ηεζη βγεη ζεηηθό: 

         Ο φοιτθτισ, -τρια ενθμερϊνει υποχρεωτικά τον διδάςκοντα των μακθμάτων-εργαςτθρίων-
φροντιςτθρίων-υπαίκριων αςκιςεων που ςυμμετείχε ι/και τον Τοπικό Υπεφκυνο COVID-19 ςτθ 
Σχολι/Τμιμα/Κτιριο όπου φοιτά, αναφζροντασ και τισ πικανζσ επαφζσ (φοιτθτζσ ςε αμφικζατρο ι 
εργαςτιριο, διάβαςμα ςτο αναγνωςτιριο/βιβλιοκικθ, κ.λπ.). Σε περίπτωςθ μθ επικοινωνίασ ο Τοπικόσ 
Υπεφκυνοσ οφείλει να επικοινωνιςει ο ίδιοσ και να λάβει όλεσ τισ πλθροφορίεσ. 

         Ενθμερϊνεται ο Υπεφκυνοσ τθσ Υγειονομικισ Επιτροπισ για το ςυγκεκριμζνο Τμιμα του ΑΠΘ για να 
γίνει θ επιδθμιολογικι διερεφνθςθ και ιχνθλάτθςθ όλων των πικανϊν επαφϊν του κροφςματοσ (μελϊν 
τθσ πανεπιςτθμιακισ κοινότθτασ, φοιτθτϊν κλπ.), ςε ςυνεργαςία με τον ΕΟΔΥ και τθν Γενικι Γραμματεία 
Πολιτικισ Προςταςίασ. 

         Η Υγειονομικι Επιτροπι ςε ςυνεργαςία με τον ΕΟΔΥ κάνει εκτίμθςθ κινδφνου και αποφαςίηει τα 
επιδθμιολογικά μζτρα πρόλθψθσ τθσ διαςποράσ, ανά περίπτωςθ.. 

΢ε πεξίπησζε πνπ ην κνξηαθφ ηεζη γηα ηνλ λέν θνξσλντφ είλαη αξλεηηθό: 

         Ο φοιτθτισ ι το μζλοσ τθσ Πανεπιςτθμιακισ Κοινότθτασ μπορεί να επιςτρζψει ςτο Κδρυμα 
μετά τθν πάροδο τουλάχιςτον τριϊν 24ϊρων από τθν πλιρθ υποχϊρθςθ του πυρετοφ (χωρίσ τθ 
λιψθ αντιπυρετικϊν) και τθν πλιρθ φφεςθ των ςυμπτωμάτων του. 

κ. Πότε θα επιςτρζψει ςτο ΑΠΘ φοιτητήσ που ζχει διάγνωςη COVID-19 ή που ζχει ζκθεςη υψηλοφ 
κινδφνου (ςτενή επαφή) ςε επιβεβαιωμζνο κροφςμα; 

                    Ο φοιτθτισ και φοιτιτρια ι άλλο μζλοσ τθσ Πανεπιςτθμιακισ Κοινότθτασ με κετικό 
μοριακό τεςτ μπορεί να επιςτρζψει μετά τθν παρζλευςθ τουλάχιςτον 10θμζρου από τθν ζναρξθ 
των ςυμπτωμάτων ΚΑΙ τθν πάροδο τριϊν 24 ωρϊν από τθν πλιρθ υποχϊρθςθ του πυρετοφ (χωρίσ 
τθ λιψθ αντιπυρετικϊν) και πλιρθ φφεςθ των ςυμπτωμάτων του. 

                    Οι ςτενζσ επαφζσ του κροφςματοσ κα απομακρυνκοφν από  τον χϊρο που κινικθκε το 
κροφςμα, με οδθγίεσ για ςτενι παρακολοφκθςθ τθσ υγείασ τουσ και απομόνωςθ ςτο ςπίτι και 
εφόςον δεν εκδθλϊςουν κάποιο φποπτο ςφμπτωμα, κα επιςτρζψουν μετά από 10 θμζρεσ. 

                    Επιπρόςκετα, θ απομάκρυνςθ φοιτθτϊν ι προςωπικοφ τθσ ίδιασ ι άλλθσ Σχολισ, 
Τμιματοσ, Εργαςτθρίου, γραφείου κλπ κα εξετάηεται κατά περίπτωςθ, ανάλογα με τθν εκτίμθςθ 
κινδφνου που κα προκφπτει κατά τθν ιχνθλάτθςθ των επαφϊν. 

λ. Τι κάνω αν ανήκω ςε ομάδα αυξημζνου κινδφνου; 



Δάλ θάπνηνο/-α αλήθεη ζε νκάδα απμεκέλνπ θηλδχλνπ, φπσο απηέο έρνπλ νξηζηεί απφ ηνλ ΔΟΓΤ, 

ελεκεξψλεηαη ε γξακκαηεία ηνπ Σκήκαηνο κε απαξαίηεηε ηελ πξνζθφκηζε ηαηξηθήο βεβαίσζεο απφ 

Γεκφζην Ννζνθνκείν. 

μ. Οδηγίεσ ατομικήσ υγιεινήσ ςτο περιβάλλον εκπαιδευτικϊν μονάδων 

         Υποχρεωτικι εφαρμογι μάςκασ ςε όλουσ τουσ κλειςτοφσ χϊρουσ.    

         Τακτικι απολφμανςθ των χεριϊν με αντιςθπτικό αλκοολοφχο διάλυμα που υπάρχει ςτισ αίκουςεσ και 
ςτουσ διαδρόμουσ. Τακτικι χριςθ των επιτοίχιων ςυςκευϊν απολφμανςθσ και κερμομζτρθςθσ ζτςι ϊςτε 
να είναι ςυχνι θ μζτρθςθ κερμοκραςίασ. 

         Τακτικό και επιμελζσ πλφςιμο των χεριϊν με υγρό ςαποφνι και νερό, για τουλάχιςτον 20’’, πριν τθ 
λιψθ τροφισ και μετά τθν επίςκεψθ ςτθν τουαλζτα, και προςεκτικό ςτζγνωμα χεριϊν με χάρτινεσ 
χειροπετςζτεσ μιασ χριςθσ και απόρριψι τουσ ςτουσ κάδουσ απορριμμάτων. 

         Παραμονι κατ’ οίκον και αποχι από τθν παρακολοφκθςθ μακθμάτων ι τθν εργαςία οποιουδιποτε 
ατόμου εμφανίηει ςυμπτϊματα λοίμωξθσ αναπνευςτικοφ. 

         Αποφυγι ςτενισ επαφισ, εφόςον αυτό είναι δυνατό,  με οποιοδιποτε άτομο εμφανίηει ςυμπτϊματα 
από το αναπνευςτικό, όπωσ βιχα ι πταρμό. 

         Αποφυγι επαφισ χεριϊν με τα μάτια, τθ μφτθ και το ςτόμα για τθ μείωςθ του κινδφνου μόλυνςθσ. 

         Αποφυγι κοινισ χριςθσ μολυβιϊν, ςτυλό, μαρκαδόρων και άλλων προςωπικϊν αντικειμζνων. 

         Σε βιχα ι πταρμό, κάλυψθ τθσ μφτθσ και του ςτόματοσ με το μανίκι ςτο φψοσ του αγκϊνα ι με 
χαρτομάντιλο, απόρριψθ του χρθςιμοποιθμζνου χαρτομάντιλου ςτουσ κάδουσ απορριμμάτων και 
επιμελζσ πλφςιμο των χεριϊν 

      Απαγορεφεται οι φοιτθτζσ να πίνουν νερό απευκείασ από τθ βρφςθ με το ςτόμα. 

  

Καιή αξρή ζε φιεο θαη φινπο, κε πγεία! 
 

Οη Πξπηαληθέο Αξρέο ηνπ ΑΠΘ 

 


