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ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ : Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
Ακαδημαϊκό ζτοσ 2021-2022 

 
 

Κατεφθυνςη Αθλητιατρική: 
 
 Αθλητιατρική ςτην πράξη(ME23) 

 

 Προγράμματα αποκατάςταςησ ςτισ Αθλητικζσ Κακώςεισ 

ΔιαχείριςηΜυοςκελετικοφ Πόνου(ME24) 

 

 
Κατεφθυνςη Άςκηςη και Σωματική Υγεία: 
 

 ΕργοφυςιολογίαΕργομετρική αξιολόγηςη(ME26) 

 

 ΛειτουργικήΑνατομία και εμβιομηχανική(ME25) 
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Αθλητιατρική ςτην πράξη (ME23) 
Παραςκευή 17:30-20:00 

Αμφιθζατρο Ανατομίασ (Ιατρική ΑΠΘ) 
Υπεφθυνοσ Νάτςησ Κωνςταντίνοσ – Καθηγητήσ 

 
Ημερομηνία Θζμα Διδάςκων 

Παραςκευή 
04/03/2022 

Ακλθτιατρικι επιςτιμθ και ακλθτιατρικι ειδικότθτα 
Ο ρόλοσ του ακλθτιάτρου 

Προλθπτικι ιατρικι εξζταςθ ακλθτϊν, κάρτα υγείασ ακλθτι 

κ. Νάτςθσ Κων/νοσ 
(3 ϊρεσ) 

Παραςκευή 
11/03/2022 

Ενδείξεισ και αντενδείξεισ για άςκθςθ 
Πρόλθψθ ακλθτικϊν πακιςεων 

κ. Αναςταςόπουλοσ Ν. 
(3 ϊρεσ) 

Παραςκευή 
18/03/2022 

Πρόλθψθ ακλθτικϊν κακϊςεων 
υνταγογράφθςθ τθσ άςκθςθσ 

κ. Νάτςθσ Κων/νοσ 
(3 ϊρεσ) 

Παραςκευή 
01/04/2022 

Ουροποιογεννθτικό και άςκθςθ 
 
 

Dopingκαι Antidopingζλεγχοσ 
 

κ. Δθμθτριάδθσ Γεϊργιοσ 
(1 ½ ϊρα) 
 
κ. Ράϊκοσ  Νικόλαοσ 
(1 ½ ϊρα) 

Παραςκευή 
08/04/2022 

Πρϊτεσ βοικειεσ ςτο γιπεδο 
κ. Νάτςθσ Κων/νοσ 
(3 ϊρεσ) 

Παραςκευή 
15/04/2022 

Οξείεσ ακλθτικζσ κακϊςεισ 
Μυϊκζσ κακϊςεισ κακϊςεισ 

 
Χρόνιεσ ακλθτικζσκακϊςεισ 

 

κ. Νάτςθσ Κων/νοσ 
(2 ϊρεσ) 
 
κ. Αναςταςόπουλοσ Ν. 
(1 ϊρα) 
 

Παραςκευή 
06/05/2022 

ακχαρϊδθσ διαβιτθσ και άςκθςθ 
Παχυςαρκία και άςκθςθ 

κ. Διδάγγελοσ 
Σριαντάφυλλοσ 
(3 ϊρεσ) 

Παραςκευή 
13/05/2022 

Αιφνίδιοσ κάνατοσ 
Καρδιά και άςκθςθ 

 
υμπλθρϊματα Ακλθτϊν 

 

κ. οφίδθσ Γεϊργιοσ 
(1 ½ ϊρα) 
 
κ. Αναςταςόπουλοσ Ν. 
(1 ½ ϊρα) 

Παραςκευή 
20/05/2022 

Οςτεοπόρωςθ και άςκθςθ 
 
 

Ακλθτικι Σριάδα ςτισ γυναίκεσ 
 

Κ. Γαλάνθσ Νικθφόροσ 
(1 ϊρα) 
 
κ. Σότλθσ Σρφφων 
(2 ϊρεσ) 

Παραςκευή 
27/05/2022 

Κατάγματα-εξαρκριματα ςε ακλθτζσ Νάρκθκεσ, περιδζςεισ, 
επιδζςεισ Taping, Kinesiotaping 

 

κ. Σότλθσ Σρφφων 
(3 ϊρεσ) 
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Παραςκευή 
03/06/2022 

Κακϊςεισ οφκαλμϊν 
 
 
 

Κακϊςεισ προςϊπου - Κακϊςεισ ρινόσ 
 

κ. Καραμπατάκθσ 
Βαςίλειοσ 
(1 ϊρα) 
 
κ. Λαηαρίδθσ Νικόλαοσ 
(2 ϊρεσ) 

Παραςκευή 
10/06/2022 

Αναπνευςτικό ςφςτθμα και άςκθςθ 
Αςκθςιογενζσ άςκμα 

κ. Κοντακιϊτθσ Θεόδωροσ 
(3 ϊρεσ) 

Παραςκευή 
17/06/2022 

Κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ ςε ακλθτζσ 
 
 

Κακϊςεισ ςπονδυλικισ ςτιλθσ ςε ακλθτζσ  

κ. Σςονίδθσ Χριςτοσ 
(1 ½ ϊρα) 
 
κ. Σςιτςόπουλοσ Παρμενίων 
(1 ½ ϊρα) 

01/07/2022 Εξετάςεισ  
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Προγράμματα αποκατάςταςησ ςτισ Αθλητικζσ Κακώςεισ –  
Διαχείριςη Μυοςκελετικοφ Πόνου (ME24) 

Πζμπτη 17:30-20:00* 
Υπεφθυνοσ: Γαλάνησ Νικηφόροσ, Καθηγητήσ 

 
 

Ημερομηνία Διδάςκων Τίτλοσ Μαθήματοσ Μζροσ 

3/3/2022 
*15:00 

Γαλάνθσ Νικθφόροσ 
 
 

Κυπρίδθσ Δθμιτριοσ 

Παρουςίαςθσ επιςτθμονικισ 
εργαςίασ 

 
υγγραφι επιςτθμονικισ εργαςίασ 

Zoom 

10/3/2022 Κζλλθσ Ελευκζριοσ Αποκατάςταςθ οπίςκιων μθριαίων Zoom 

17/3/2022 
*15:00 

Κουτλιάνοσ Νικόλαοσ Εργοςπειρομζτρθςθ ΣΕΦΑΑ 

31/3/2022 
Κωφοτόλθσ 
Νικόλαοσ 

Αςκιςεισ ΝΟRDIC ΣΕΦΑΑ 

7/4/2022 Σςακλισ Παναγιϊτθσ 

Μθχανιςμοί κάκωςθσ των οπίςκιων 
μθριαίων μυϊν και επιλογι 

αςκιςεων ενδυνάμωςθσ κατά τθν 
αποκατάςταςθ 

Αμφικζατρο 
Ανατομίασ 

14/4/2022 Πάγκαλοσ Μιχαιλ Γενικζσ αρχζσ αποκατάςταςθσ ΣΕΦΑΑ 

5/5/2022 
Μαυρομοφςτακοσ 

άββασ 
Άλγοσ πονδυλικι τιλθσ και 

αποκατάςταςθ 
ΣΕΦΑΑ 

12/5/2022 Παςχάλθσ Βαςίλειοσ Ζκκεντρθ Άςκθςθ Zoom 

19/5/2022 TBA Stem cells ΣΕΦΑΑ 

26/5/2022 Πάγκαλοσ Μιχαιλ Προχωρθμζνεσ αρχζσ αποκατάςταςθσ ΣΕΦΑΑ 

2/6/2022 
*15:00 

Γαλάνθσ Νικθφόροσ Διαχείριςθ μυοςκελετικοφ πόνου Zoom 

9/6/2022 Γαλάνθσ Νικθφόροσ Παρουςιάςεισ εργαςιϊν Zoom 

16/6/2022 Γαλάνθσ Νικθφόροσ Παρουςιάςεισ  εργαςιϊν Zoom 
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Εργοφυςιολογία Εργομετρική αξιολόγηςη (ME26) 
Πζμπτη 15:00-17:30 

Υπεφθυνοσ: Γαλάνησ Νικηφόροσ, Καθηγητήσ 
 

Ημερομηνία Διδάςκων Τίτλοσ Μαθήματοσ  

3/3/2022 

Γαλάνθσ Νικθφόροσ 
 
 

Κυπρίδθσ Δθμιτριοσ 

Παρουςίαςθσ επιςτθμονικισ 
εργαςίασ 

 
υγγραφι επιςτθμονικισ εργαςίασ 

Zoom 

10/3/2022 Κζλλθσ Ελευκζριοσ Κινθτικι Δυναμομετρία Zoom 

17/3/2022 Κουτλιάνοσ Νικόλαοσ Εργοςπειρομζτρθςθ ΣΕΦΑΑ 

31/3/2022 Δίπλα Κωνςταντίνα Παχυςαρκία  και άςκθςθ ΣΕΦΑΑ 

7/4/2022 Νάτςθσ Κωνςταντίνοσ Μυϊκόσ Ιςτόσ και Άςκθςθ Αμφικζατρο Ανατομίασ 

14/4/2022 Ηαφειρίδθσ Ανδρζασ 
Καρδιοαναπνευςτικζσ 

προςαρμογζσ κατά τθν άςκθςθ 
ΣΕΦΑΑ 

5/5/2022 Μάνου Βαςιλεία Βαςικζσ αρχζσ προπονθτικισ ΣΕΦΑΑ 

12/5/2022 
Κουτςονικολασ 

Δθμιτριοσ 
Ανάλυςθ βάδιςθσ Zoom 

19/5/2022 Βράμπασ Ιωάννθσ Ενεργειακά ςυςτιματα και άςκθςθ ΣΕΦΑΑ 

26/5/2022 Χριςτοφλασ Κοςμάσ Τψόμετρο και Άςκθςθ ΣΕΦΑΑ 

2/6/2022 Γαλάνθσ Νικθφόροσ Διαχείριςθ μυοςκελετικοφ πόνου Zoom 

9/6/2022 Γαλάνθσ Νικθφόροσ Παρουςιάςεισ εργαςιϊν Zoom 

16/6/2022 Γαλάνθσ Νικθφόροσ Παρουςιάςεισ  εργαςιϊν Zoom 
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Λειτουργική Ανατομία και εμβιομηχανική (ME25) 
Παραςκευή 15:00-17:30 (Εργαςτήριο Ανατομικήσ) 
Υπεφθυνοσ: Τότλησ Τρφφων, Επίκ. Καθηγητήσ 

Ημερομηνία Θζμα Διδάςκων 

Παραςκευή 
04/03/2022 

Λειτουργικι Ανατομία του αγκϊνα  
κ. Νάτςθσ Κων/νοσ 
(3 ϊρεσ) 
 

Παραςκευή 
11/03/2022 

Εμβιομθχανικι των ςκελετικϊν μυϊν 
κ. Κζλλθσ Ελευκζριοσ 
(3 ϊρεσ) 

Παραςκευή 
18/03/2022 

Λειτουργικι Ανατομία τθσ ωμικισ ηϊνθσ – ϊμου  
κ. Νάτςθσ Κων/νοσ 
(3 ϊρεσ) 

Παραςκευή 
01/04/2022 

Λειτουργικι Ανατομία τθσ πονδυλικισ τιλθσ  
κ. Αναςταςόπουλοσ 
Νικόλαοσ 
(3 ϊρεσ) 

Παραςκευή 
08/04/2022 

Λειτουργικι Ανατομία του γόνατοσ 
κ. Νάτςθσ Κων/νοσ 
(3 ϊρεσ) 

Παραςκευή 
15/04/2022 

Πρόλθψθ ακλθτικϊν κακϊςεων  
κ. Νάτςθσ Κων/νοσ 
(3 ϊρεσ) 

Παραςκευή 
06/05/2022 

φγχρονεσ μζκοδοι εμβιομθχανικισ ανάλυςθσ των 
ακλθτικϊν κινιςεων 

κ. Κζλλθσ Ελευκζριοσ 
(3 ϊρεσ) 

Παραςκευή 
13/05/2022 

Πρόλθψθ πακιςεων  
κ.Αναςταςόπουλοσ 
Νικόλαοσ(3 ϊρεσ) 

Παραςκευή 
20/05/2022 

Λειτουργικι Ανατομία τθσ πθχεοκαρπικισ και του χεριοφ 
κ. Σότλθσ Σρφφων 
(3 ϊρεσ) 

Παραςκευή 
27/05/2022 

Λειτουργικι Ανατομία τθσ ποδοκνθμικισ - ποδιοφ  
κ.Σότλθσ Σρφφων 
(3 ϊρεσ) 

Παραςκευή 
03/06/2022 

Λειτουργικι Ανατομία τθσ πυζλου - ιςχίου 
κ.Αναςταςόπουλοσ 
Νικόλαοσ 
(3 ϊρεσ) 

Παραςκευή 
10/06/2022 

Γενικζσ αρχζσ τθσ εμβιομθχανικισ των αρκρϊςεων 
κ. Κζλλθσ Ελευκζριοσ 
(3 ϊρεσ) 

Παραςκευή 
17/06/2022 

Εμβιομθχανικι των αρκρϊςεων 
κ. Κζλλθσ Ελευκζριοσ 
(3 ϊρεσ) 

01/07/2022 Εξετάςεισ  

 


